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INTRODUCAO

A Medclin Work, empresa especializada
em Seguranca e Medicina do Trabalho,
disponibiliza as empresas materiais de
comunicagao interna, MEDIDAS DE
PREVENCAO no ambiente de trabalho
que irdo auxiliar nas acdes proativas contra
o Coronavirus (Covid-19).

- Medidas de prevencéao;

- Lavar as maos corretamente;

- Usodorefeitorio;

- Utilizac&o correta dos EPIs;

- Barreira sanitaria;

- Cuidados nos sanitarios;

- Orientacdes naretomada das atividades;

Para maiores informacdes acesso nosso
site: www.medclinwork.com.br

CLIQUE AQUI
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Pagina 02

Nas paginas 03, 04, 05, 06 e 07, os
materiais ja estdo formatados no tamanho
A4 no modo paisagem, e prontos para
serem reproduzidos. Apd6s impressos
deverdo ser afixados nos murais ou em
locais de facil visibilidade nas areas comuns
daempresa.

A pagina 08 disponibiliza orientagcdes
detalhadas além de um video de como
implantar uma barreira sanitaria na
empresa.

Na pagina 09 possui um link de acesso para
baixar gratuitamente um e-book com as
Orientacbes Técnicas para a Retomada das
Atividades.
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https://medclinwork.com/coronavirus/

MEDIDAS DE PREVENCAO i)

NO AMBIENTE DE TRABALHO MERCLIN

janelas e portas abertas

superficies

recipientes fechados
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Manter o ambiente ventilado, com as

Desinfetar, regularmente, objetos e

Instalar dispensadores para higienizar
as maos, em lugares estratégicos

Utilizar mascaras e descarta-las em

Pagina 03

Respeitar a alternancia de turnos
para diminuir o fluxo de pessoas

Manter o distanciamento de 1,8
metros entre as pessoas

Distancias menores utilizar
anteparo ou protetor facial

Em ambientes fechados
evite a recirculacao de ar
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LAVAR AS MAOS AR )

COMO HIGIENIZAR CORRETAMENTE gUEL SEis

AR

Molhe as maos Coloque sabao ou Esfregue as palmas Lave o dorso das maos  Limpe entre os dedos Higienize a ponta dos
sabonete das méaos dedos e as unhas
Lave os polegares Esfregue os punhos Enxague Seque com papel Use o papel para Pronto!

fechar a torneira

Nao esqueca: A esfregagao deve durar, no minimo, 20 segundos

Caso nao possa lavar as maos com agua e sabao, passe o alcool em gel 70% para higieniza-la

SEGURANCAE
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USO DO REFEITORIO .+

COMO PROCEDER CORRETAMENTE MERCLIN

Lave as maos antes e depois
de comer

Lave as maos depois de
manusear embalagens

Higienize todos os pacotes
antes de abrir

Desinfecte as superficies apds
descartar as embalagens

Faca o descarte de pacotes
em caixas fechadas
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Limpe copos, pratos e talheres
antes e apds a utilizacao

Nao compartilhe loucas

Seque as loucas com papel toalha

Retire os lixos regularmente

Mantenha o distanciamento de
1,8 metros ou anteparo

SEGURANGCA E
MEDICINA DO TRABALHO



EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL 43

COMO UTILIZAR OS EPls CORRETAMENTE e

1 Lave as maos antes e depois 4 Armazene adequadamente

de manusear qualquer EPI os EPlIs reutilizaveis
2 Evite encostar no rosto no 5 Higienize corretamente

momento entre a retirada do os EPIs

EPI e a lavagem de maos
3 Faca o descarte apropriado dos 6 Desinfecte as superficies que

EPIs, em recipientes fechados tiveram contato com os

EPIs usados

USE MASCARAS CORRETAMENTE

Cubra o nariz Nao deixe vaos Encoste apenas

e o0 queixo nas laterais nos elasticos

SEGURANCAE
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CUIDADOS NOS SANITARIOS <D

LOCAIS CRITICOS DE CONTAMINACAO e

APOS O USO,
SEMPRE DAR
DESCARGA
COM A TAMPA
FECHADA

SEGURANCA E
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BARREIRA SANITARIA Ak

COMO IMPLANTAR NA SUA EMPRESA rlele b

Ao adentrar na empresa a pessoa
pisa sobre o pano de chio ou tapete
1 sanitizante umidecido com agua 4
sanitaria, higienizando a sola dos
sapatos;

Caso a temperatura esteja a cima dos
37°, a pessoa deve ser orientada a
procurar um atendimento médico;

O operador da barreira deve
perguntar se a pessoa tem algum
2 sintoma da Covid-19: febre, mal- 5
estar, tosse seca, cansaco, dor de
garganta, etc.;

A temperatura estando abaixo de 37°,
a pessoa esta apta a adentrar a
empresa,

Forneca o alcool gel para higienizacéo
3 Com o termdmetro digital sem 6 das maos e a mascara descartavel
contato, deve aferir a temperatura caso a pessoa hao esteja fazendo uso
corporal da pessoa; de mascara de tecido.

Assista ao video:

© cuaueaqui
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https://www.youtube.com/watch?v=QR6Tun5Q5dc

RETOMADA DAS ATIVIDADES 4D

ORIENTACOES TECNICAS A LD
£
o MEDCLIN
Elaboramos um e-book, 2
ORIENTACOES PARA &
RETOMADA DAS ATIVIDADES, s
seguindo os protocolos de 5 ST ia cOEs PARA
enfrentamento da pandemia s RETOMADA DAS ATIVIDADES
de coronavirus. 2
Baixe Gratis :
CLIQUE AQUI = ,”’*
y
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https://medclinwork.com/informe-xvii/
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